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EL COSTO DE LA OBESIDAD EN MÉXICO 



Mayor presupuesto para prevención 

Acciones en la escuela 

Criterio homogéneo en los estándares de nutrición 

Incrementar la actividad física 







ENSANUT 
 



ENSANUT 
 



Función pulmonar anormal  
Apnea del sueño 
Síndrome de hipoventilación 

Esteatosis hepática no 
alcohólica 
 
Esteatohepatitis 
Cirrosis 

Enfermedad coronaria  

Menstruación anormal 
Infertilidad 
Síndrome de ovario policístico 

Osteoartritis 

Dermatitis 

Litiasis vesicular 

Cáncer de mama, útero, 
cérvix, esófago, riñón, 
páncreas, próstata  

Flebitis 
Várices Gota 

Hipertensión intracraneal 
idiopática 
Infarto cerebral  

Cataratas 

Pancreatitis  

Diabetes 
Dislipidemia 
Hipertensión 



IMC Kg/m2 

25 – 30 

30 – 35 

35 – 40 

> 40 

Tratamiento 

Dieta, ejercicio 

Dieta, ejercicio, medicamentos 

Dieta, ejercicio, medicamentos, cirugía 

Cirugía 

Identificación del problema 



Restrictivos Mixtos Malabsortivos 



Autores Año País Conclusiones 

Crémieux et al 2008 Internacional Entre 2-6 años para recuperar el costo de la cirugía 

Finkelstein 2005 EUA >5 años para recuperar el costo de la cirugía 

Snow et al 2004 EUA Equilibrio entre 2-3 años posterior a la cirugía 

Christou et al 2004 Canadá Equilibrio entre 2-3 años posterior a la cirugía 

Sampali et al 2004 Canadá Equilibrio entre 2-3 años posterior a la cirugía 

Gallagher et al 2003 EUA El costo se recupera al primer año posterior a la cirugía 

Narbro et al 2002 Suecia El costo de la cirugía es similar al del tto. farmacológico 



Año DGY 
(Total) 

s/Cirugía 
(Total) 

DGY 
(p/Pac.) 

s/Cirugía 
(p/Pac.) 

1 24,968 9,235 166.5 61.6 

2 4,148 8,777 27.7 58.5 

3 1,733 8,315 11.6 55.4 

4 1,597 7,853 10.6 52.4 

5 1,465 7,392 9.8 49.3 

Total 33,911 41,576 226.1 277.2 

*Todos los valores x mil 
 

Cirugías por mes 12
Número total de pacientes operados 150

Tasa de descuento anual 5.0%
Duración de la simulación (años) 5

Supuestos adicionales

•  El punto de recuperación de la inversión (ROI) 
se alcanza aproximadamente a los 3.7 años 

•  El gasto evitado por paciente intervenido es 
aproximadamente $51,100 

Zanella O, et al. ViHRI; 2009. 



Retos 


